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ropo.n:a Ha6epe)J(Hbie lJeJIHbl «CneUI1aJII13I1pOBaHHa51 .n:eTCKO-lOHOIIleCKa51 
crropTHBHa51 IIlKOJia 0JII1MITI1HCKOro pe3epBa «0JIHMITHHCKHH» 

(MAY ,IJ,0 «C,Il,IOClllOP «0JIHMITHHCKHH») 

PaccMoTpeHo 
Ha 3ace.z::i:amrn: TpettepcKo-MeTO)lHqecKoro coseTa 
MAY,D.O «C)J.IOClllOP» ropo.z::i:a 
Ha6. qerrHhI «0JIHMITHHCKHH» 
OT« d g » {?i. 2015r. 

N2 7 

Yrnep)K)leHo 
rrpHKa30M )lHpeKTOpa 
MAY ,D.0 ropo.z::i:a Ha6. qeJIHhI 
«C)J.IOClllOP «0JIHMITHHCKHH» 
OT« ~() » pg 2015r. 
N2 ?fi/ 

IlPOrP AMMA CilOPTMBHOM no,nrOTOBKM 
JJ.JlH ,UIOCill M C,UIOCilJOP 

BHA cnopTa: «IlPbDKKM HA EATYTE» 

llpozpaMMa pa3pa6ommta Ha ocHoeaHuu rjJeoepa!lbHozo cmaHoapma cnopmueHou 
noozomOBKU no BUOY cnopma npbl;JICKU Ha 6amyme 

(ymeep:JK:OeHHozo npuKa30M MuHcnopma Poccuu om 30 aezycma 20132 M694) 

Bo3pacT .neTeti: c 7 rreT .no 18 rreT 
CpoK pearrtt3aUHH ITporpaMMhI: 10 rreT H 6orree .no oKoHqaHH51 CITOpTHBHOti KapbephI 

Pa3pa6oTqHK ITporpaMMhI: 
Be3hIMeHHM flIO)lMHJia AHaTOrrheBHa - 3aM. JJ:HpeKTopa ITO YBP, 
MAY,D.Oropo.z::i:a Ha6. qerrHhI «C)J.IOClllOP «0JIHMCTHHCKHH» 

TttMepKaesa ,D.ttaHa ct>ttrrHKCOBHa - crnpurnti TpeHep-rrpeITo.nasaTerrh 
ITO ITphI)KKaM Ha 6aTyTe MAY,l1.0ropo.z::i:a Ha6. qerrHhI «C,l1.IOClllOP «OrrttMrrttticKHti» 

PeueH3eHThI rrporpaMMhI: 

OacMypoBa Jbi1Jla 3,llyap,llOBHa -

.z::i:oueHT Ka<):>e.nphI THMUttABC,KaH)lH)laT ITe.narornqecKHX HayK, .z::i:oueHT, 

Hct> ct>fBOY BITO «I10BOJI)KCKM f Act>KC11T» 

CaJJoMaxHH Oner EopHCOBHlJ -

KaH)lH)laT ITe)laror11qeCKHX HayK, )lOUeHT, 

Hct> <t>rBOY BITO «I10BOJI)KCKa51 r Act>KCHT» 

r. Ha6epe)KHhie qerrHhI 

2015r. 

' 



CO,[(EP)l{AHI1E 
Pa3.n;en 1.T1nyJihHhIM JIHCT rrporpaMMhI ..................................... . 

·· Pa3.n;en 2. ITo5ICHHTeJihHa51 3arrttcKa. 
XapaKTep11cT11Ka s11.na cnoprn, ero ornwrnTeJibHbie oco6eHHOCTH ... . .... . .. . .. . • .... . •..... . 

Cneum)mKa opraHH3aum1 TpeH11posoqHoro npouecca ...... . ........... . ..... . ... . ......... . ... . 

CTpyKTypa CHCTeMbl MHOfOJieTHeH IlO):{fOTOBKH ( :nanbI, ypoBHH, ):{HCUHnJIHHbI) . . ....•..•.. 

Pa3.n;en 3. HopMaTHBHa51 qacTh 
Tpe6osaHm1 K co.nep)KaHHIO nporpaMMbI .................... . ... • . •• ............ . ........... 

- npo,nOJI)KHTeJibHOCTb 3TanoB cnopTHBHOH IlO):{fOTOBKH .. .. .... .. ............•.....•..•..• 

-MHHHMaJibHblH B03pacT JlHU ):{J151 3aq11cJieHH5! Ha 3Tallbl cnopTHBHOH IlO):{fOTOBKH H 

MHHHMaJibHOe KOJIHqecrno JIHU, npOX0):{51lUI1X cnopTHBHyIO IlO):{fOTOBKY B rpynnax Ha 

3Tanax cnopTHBHOH no,nroTOBKH no BH.Il:Y cnoprn npbDKKH Ha 6aTyTe .......... . . 

(IIpHJIO)Kem1e N 1 K HaCTOHIUeMy <DCCII) . . . . ..... . .. . ........ . ... . . ...• . ...•..•.......... . .. 

- cooTHOineH11e o6oeMOB TpeH11posoqHoro npouecca no s11,naM cnopTHBHoH: 

ITO):{fOTOBKH Ha 3TaITax CITOpTHBHOH IlO):{fOTOBKH ITO BH.Il:Y CITOpTa ITpbl)KKH Ha 6aTyTe 

(IIpHJIO)KeHHe N 2 K HacTOHIUeMy <DCCII) ...................... . . . ........ . ....•. . ... .. .... .. . . 

- ITJlaHHpyeMbie ITOKa3aTeJII1 copeBHOBaTeJibHOH ,neHTeJibHOCTH no BH.Il:Y CITOpTa 

ITpbI)KKH Ha 6aTyTe (IIp11JIO:>I<eH11e N 3 K HaCTOHIUeMy <DCCII) .... . .... . .... .. ...... .. 

- pe)KI1Mbl TpeHHposoqHoH pa60Tbl. ........ . .. . ..... .. .... . .......... . . ..... . ............. . .... . 

- Me):{HUHHCKHe, B03paCTHbie H ITCHXOcpI13HqecKHe Tpe6oBaHH5! K JlHUaM, ITpOXOMIUHM 

CITOpTHBHyIO ITO):{fOTOBKY .......................................... . .... .. .. . ..... . .... .. ........ .. 

- ITpe,neJibHbie TpeH11posoqHb1e Harpy3KH .. . ... . .. . . ... ... .. . ... ... ... . . ............ . .... . .. . . . . 

- MHHHMaJibHbIH I1 npe,neJibHbIH o6oeM copeBHOBaTeJibHOH ,ne5!TeJibHOCTH • . .• . . •... •... .. 

- Tpe6oBaHH5! K 3KHITHpOBKe, CITOPTHBHOMY HHBeHTapIO H o6opy,noBaHHIO . . . .... . .. . .. . . 

- Tpe6oBaHH5! K KOJIHqecrneHHOMy H KaqecrneHHOMY COCTaBY rpyITIT Ha naITax 

cnopTHBHOH IlO):{fOTOBKH . .. . .. .... . . .. . . . . . . .. . ......... . .. . .... . . . .....•...... . .............. . .. 

- o6oeM HH):{HBH.Il:YaJibHOH CIT0pTI1BHOH IlO):{fOTOBKH . . . . .... . ........ . . . ....... . . .. . . .... . . . 

- cTpyKTYPY ro,n11qHoro UHKJia .. ... .. .... . .. .. ............. . ..... . . . ... ... . . . .• . .. ... • .. . .. . ... 

(Ha3BaHHe H npo,nOJI)KHTeJlbHOCTb nepHO):{OB, 3TaITOB, Me30UHKJ10B) 

Pa3.n;en 4. MeTo,n;ttqecKa51 qacTh. 
- peKOMeH.nauHH ITO npose,neHHIO TpeHHposoqHblX 3aH51THH, a TaK)Ke Tpe6oBaHH5! K 

TeXHHKe 6e3oITaCHOCTH B ycJIOBHHX TpeH11posoqttbIX 3aH51THH 11 cITopTHBHbIX 

copeBHOBaHHH ... ... . . . ..... . ..... . . . . .. . . . . . .. . ......................... . ......... . ............ . .. . 

- peKOMeH,nyeMbie o6oeMbl TpeHHposoqHbIX I1 copeBHOBaTeJlbHbIX Harpy30K • . . ....... 

- peKOMeH,nauHH no ITJiaHHpOBaHHIO CITOpTHBHblX pe3yJibTaTOB .......... . ..•• . .. • . • .. • .. • 

- Tpe6oBaHH51 K opraHH3au1111 H ITpose,neHHIO Bpaqe6Ho-ne.narornqecKoro, 

ITCHXOJior11qecKoro 11 611ox11M11qecKoro KOHTPOJI5! ..... . . . ...... . ..... . ...... . .... .. . ... .. . . .. 

- ITporpaMMHblH MaTepHaJI ):{J151 ITpaKTHqecKHX 3aH5ITHH ITO Ka)K):{OMY 3TaITy CITOpTHBHOH 

ITO):{fOTOBKH c pa36HBKOH Ha nepHO):{bI ITO):{fOTOBKH . ....... . ..... . ......... • .•.. ••. •. • .• . .... 

- peKOMeH.nauHH ITO opraHH3aUHH ITCHXOJIOfHqecKOH IlO):{fOTOBKH ................ • .•.• . . . .. 

- ITJiaHbl npHMeHeHH5! BOCCTaHOBHTeJibHbIX cpe,nCTB . ........ . . . .. . .... . ................... .. 

- ITJiaHbl aHTH):{OITHHfOBbIX MepoITpH51TI1H .. . ... . . ............ . . . . . . . . . ... .. . . ....... . .. . . . . .. ..• 

- ITJiaHbI HHCTPYKTopcKoif 11 cy,neifcKoH: ITpaKTHKH .... ...... .................. . ............ .. 

Pa3.n;en 5. CttcTeMa KOHTpon51 M 3aqeTHhie Tpe6osaHH51. 
IIporpaMMbl ):{0Jl)KHbl BKJIIOqaTb: 

- KpHTepHH ITO):{fOTOBKH JIHU, npOX0):{511UI1X CITOpTHBHyIO IlO):{fOTOBKY Ha Ka)K):{OM 3TaITe 

CITOpTHBHOH ITO):{fOTOBKH, c yqeTOM B03paCTa H BJ1I151HI151 cpI13HqecKHX KaqecTB H TeJIOCJ10)KeHH5! 

Ha pe3yJibTaTHBHOCTb no BH.Il:Y CITOprn npbl)l(KI1 Ha 6aTyTe . .......... . ...... • ... . .............. 



(I1p1rno)Kem1e N 4 K HacT05Illl,eMy <l>CCIT); 
- Tpe6osamrn K pe3yJihTaTaM peamna11.iu1 ITporpaMMhI Ha Ka)K.[(OM 3Tane cnopnrnHoli 

no.n:roTOBKl:I, OCHOBaHl:Ie .[(J15I nepeso.n:a JIJ:Iua, rrpoX0.[(5Illl,ero cnopTl:IBH)'IO no.n:roTOBKy, Ha 
CJie.[()'IOlll,l:IH 3Tan cnopTl:IBHOH no,n:roTOBKl:I .............. . ........... . ..... . .... . .. . ..•. .. ..... . . . ... 

- Bl:I.[(hl KOHTpOJI5I o6meH: l:I cneul:IaJihHOH cpl:I3J:IqecKOH, cnopTl:IBHO-TeXHJ:IqecKOH l:I 
TaKTJ:IqecKOH no,n:roTOBKl:I, 

' 

KOMnJieKC KOHTpOJihHhIX l:ICIIhITaHl:IM l:I KOHTpOJihHO-rrepeBO.[(Hhie HOpMaTl:IBhI no ro.n:aM l:I 
3TanaM cnopTl:IBHOH no.n:roTOBK11 , cpOKl1 rrpose,n:eHl15I KOHTpOJI5I . ... . . ....... . .... . .................. . 

- KOMnJieKChI KOHTpOJihHhIX ynpa)KHeHl1M .[(J15I oueHKl1 o6meH:, cneu11anbHOH cpm11qecKOH, 
TeXHl:IKO-TaKTJ:IqecKOM IIO.[(fOT08Kl1 J111U, npOX0.[(5Illl,11X crropT11BH)'IO no,n:roTOBKy, MeTO.[(J:IqecK11e 
YKa3amrn no opraH113auH11 TecT11po8aH115I, MeTo,n:aM 11 opraH113au1111 Me,n:11Ko-611onorJ:IqecKoro 
06cne,n:o8aH115I . . ............. . .... .. ............... ... .... . . . .... . ... .. .. . . ... . . .... ... ...... . ....... . ... . 

-ITepeqeHh 11HcpopMau11ottttoro 06ecneqeH.115I 

-Cnl1COK J111TepaTypHbIX 11CTOqHl1K08, nepeqeHb ay Ll,1108113YaJihHhIX cpe,n:CTB, nepeqeHh 
I1HTepHeT-pecypco8, Heo6xo.n:11MhIX LJ.JI5I 11crrOJih308aH115I 8 pa6oTe n11uaM11, ocymecTBJI5IIOlll,l:IMl:I 
cnopTl:I8H)'IO no,n:roTOBKy, 11 np11 rrpOX0)K.[(eHl111 crropT118HOH IIOLl,fOTOBK11 n11uaM11, 
rrpoX0.[(5Illl,l:IMl:I cnopT118HYIO no,n:roT08KY .... . ... . . .. ..... . ... . ... . . . .... .. ............................ . 

-ITJiaH cp113KYJihTYPHhIX Meporrp115ITl1H 11 cnopT11BHhIX Meponp115ITl1H 11 
•••• • • • •• • • •• •• • • •• •• 

Pa3.uerr 6. HopManrnhI qrn3HqecKoi1: rro,n;roTOBKH H HHhie crropTHBHhie HopMaTHBhI c 

rieTOM B03pacTa, rrorra Jmu;, rrpoXO.Z:VIIUHX crropTHBHYIO IIO,llfOTOBKy, 

oco6eHHOCTei1: BH,IJ,a crropTa crropTHBHa51 aKpo6aTHKa (crropTHBHhIX ,ll;HCLI;HIIJIHH) 

-HopMaTl18hI no 811.[(aM cnopT118HOH Il0.[(f0T08Kl1 11 11X COOTHOUieH11e Ha 3Tanax 
cnopTl:IBHOH no.n:roT08Kl:I 8 rpynnax, 3aH11MaIOlll,l1XC5I 811.[(0M cnopTa cnopTl:I8Ha5I aKpo6aTHKa, 
8KJIIOqaIOT 8 ce65I ... . .. . ..... ...... . ................... ..... .. ........... ........ . ... . . . .. . ................ .. 
- HopMaTHBhI o6mei1: cp11311qecKotl: 11 cneu11anhttotl: cp11311qecKoi1: rro,n:roTOBKl1 .[(JI5I 3aq11cneHl:I5I s 
rpynnhI Ha 3Tane HaqanhttoH: no_.n:roT08Kl1 (I1p1111o)Kett11e N 5 K ttacT05Illl,eMy <l>CCIT) ......... .. 

-HopMaTl18hI o6mei1: cp11311qecKOH H cneu11anbHOH cp11311qecKOH IIO.[(fOT08Kl:I .[(JI5I 
3aq}lcJieHl:I5I 8 rpynnhI Ha TpeH11po8oqttoM 3Tane (3rnne cnopTl:I8HOH cneuHMl:I3aUl:Il:I) 
(I1pHJIO)KeH11e N 6 K HaCT05Illl,eMy <l>CCIT). 

-HopMaTl:IBhI o6meH: cp11311qecKOH l:I cneu11anhHoH cp11311qecKOH no.n:roT08Kl:I .[(JI5I 3aqJ:IcJieHl:I5I B 
rpynnhI Ha 3Tane cosepIIIeHCTB08aH115I cnopT118HOro MacTepcrna (ITpl:IJIO)KeHHe N 7 K 
ttacToxmeMy <I>CCIT) . . ..... .. .... . .. .. . ...... .. .... ..... . .. ... . . . .. .. . . .. ...... . ...... . ....... . ........ .. . . . 
- HopMaTJ:IBhI o6meH: cpH311qecKoli 11 cneu11anhHOH cpJ:I311qecKotl: no,n:roTOBKl:I .n:nx 3aqJ:IcrreHl:I5I s 
rpynnhI Ha 3Tane 8hICIIIero cnopT118HOro MacTepcrna (I1p1111o)KeH11e N 8 K HacrnxmeMy <l>CCIT). 
- HopMaT11BhI MaKCl:IMaJihHOro o6beMa TpeH11po8oqHoH: Harpy3Kl:I (ITpl:IJIO)KeHJ:Ie N 9 K 
ttacToxmeMy <l>CCIT) . ...... ........... ... . .. .... .. .......... . ......... .. .... .. ................ . .. .. . .... ... . 

Pa3.uerr 7. Tpe6osaHH51 K yqacTHIO ;mu;, rrpoxo,n;51w;Hx crropTHBHYIO rro,n;roTOBKy, H 

Jmu;, ee ocymecTBJI51l01IJ;HX, B CITOQTHBHhIX copeBHOBaHH51X, rrpe,n;ycMOTpeHHhIX B 

COOTBeTCTBHH c peaJIH3yeMOll rrporpaMMOH crropTHBHOll rro,n;roTOBKH 
- COOTBeTCTBl:Ie 803pacrn 11 IIOJTa yqacTH11Ka Il0JlO)KeHl1lO (pernaMeHTY) 06 ocpl:IUl:IaJihHhIX 

cnopT11BHhIX cope8Hosatt11xx 11 npa811naM 8HLJ.a crropTa cnopT118Hax aKpo6aTJ:IKa ............ . .... . 
- COOTBeTCT811e ypo8H5I crropT118HOH K8an11cp11Kau1111 yqacTHl1Ka IlOJIO)KeHl:IlO (pernaMeHTY) 

06 ocpl:IUl:IaJihHhIX cnopTl:I8HhIX cope8H08aH115Ix cornacHo E,n11Hoi1: 8cepoccJ:IH:cKoH: cnopT11BHOH 

KJiacc11cpHKau11H l:I npa811naM s11.n:a cnoprn cnopT118Ha5I aKpo6aT11Ka . . .. . ... . .......... . ........... . . 
- BhIITOJIHeH11e nnaHa cnopT118HOH IIO.[(fOT08Kl1 . ..... . . .. ....... . ... . ...... . . . . . .... . .. . ..... . . . . . 
- npoxo)K,n:eH11e npensap11TeJihHoro cope8H08aTeJ1hHoro oT6opa . . .. ......... . . . ...... . ..... .. . 
- HaJIJ:IqJ:Ie COOTBeTCT8)'10lll,ero Me.[(l:IUl:IHCKOro 3aKJI10qeHl15I 0 .n:onycKe K yqaCTl:IlO B 

crropTl:IBHhIX cope8HOBaH115IX; ...... ... ...... ..... .. . ........ . .. . .... . ... . . . ......... . ....... . ..... .. . .. .... . . . 



- co6mo;::i:emi:e 06mepocCHHCKHX aHTH,llOIIHHfOBhIX rrpaBHJI Ii aHTH,llOIIHHfOBhIX rrpaBHJI, 

y rnep)I()]; eHHhIX M e)l(,llYH apo ,llHhIMH aHTH,ll 0 IIHHro BhIMH opraHH3aumrMH .................. .... ... . . .. 

Pa3.n;en 8. Tpe60BaHH51 K pe3y11hTaTaM peanH3aUHH rrporpaMM crropTHBH'oif rro.n;roTOBKH, Ha 

Ka?KJlOM l13 3TaIIOB crropTHBHOH ITO,llfOTOBKH. 

-Pe3ynhTaT peanH3aUHH ITporpaMMhI: 

-Ha 3Tarre HaqaJihHOH IIO,llfOTOBKH . . ... . . .. . .... .. .......... .. ... . ........ . . ... ......... . 

-Ha rpeHHpOBOl.fHOM 3Tarre crropTHBHOH crreu,HaJIH3aUHI1 

-Ha 3Tarre COBeprneHCTBOBaHH51 crropTHBHOro MaCTepCTBa: 

-Ha 3Tane BhIClIIero crropTHBHOro MaCTepCTBa: 

CHCTeMa crropTHBHoro oT6opa 

Pa3.n:en 9. Oco6eHHOCTH ocymecrnneHH.H crropTHBHoif rro.n;roTOBKH no oT.n;enhHhIM cnopTHBHhIM 

.::mcrmnJIHHaM no CIIOQTHBHOH aKpo6aTHKe 

O co6eHHOCTH ocymecTBJieHH.H cnopTHBHOif rronroTOBKH. 

O cHOBHhIMH ¢opMaMH ocymecrnneHH.H cnopTHBHoif no;::i:roTOBKH 

Pa6oTa no HH,llHBH.llYaJihHhIM rrnaHaM crropTHBHOif rro,n;roTOBKH 

ITop.H.n:OK ¢opMHpoBamrn rpyrrrr crroprnBHOif rro,n;roTOBKH 

- KOMnJieKTOBaHHe rpyrrrr crropTHBHOH ITO,llfOTOBKH 

Pa3,J.en 10. Tpe6oBaHH51 K ycnoBH.HM peanH3aU,HH rrporpaMM crropTHBHoif rro.n;roTOBKH, B TOM 

rmcne Ka)lpaM, MaTepHaJihHO-TeXHHqecKOH 6a3e H HHCppacTpyKType opraHmauHif l, 
YmecTBJ151IOIUHX crropTHBHYJO IIO.llfOTOBKy, H HHhIM ycnaBH51M. 

-Tpe6oBaHH51 K Ka,n;paM , ocymecTBJI5110lllHM cnopTHBHYIO ITO,llfOTOBKY 

-T pe6oBaHH51 K MaTepHaJIHO-TeXHHqecKOH 6a3e H HH¢paCTPYKType H HHhIM YCJIOBI151M: 

( 


